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Як знизити ризик інфікування через воду 

на підтоплених територіях 

Щоби знизити ризик виникнення інфекційних захворювань на уражених територіях, 

дотримуйте семи правил 

 

1. Пийте тільки бутильовану або привізну воду. 

 

2. Воду для приготування їжі та господарських потреб беріть лише з 

перевірених джерел. Річка чи криниця у дворі – більше не є 

перевіреними джерелами води. Як і водопровід, призначений для 

технічних цілей. 

 

3. Кип’ятіть або дезінфікуйте в інший спосіб воду, взяту для пиття, 

миття фруктів, ягід чи посуду. Проте пам’ятайте, що кип’ятіння не 

позбавляє воду хімічного забруднення! 

 

4. Відмовтеся від продуктів, які були підтоплені водою (навіть від 

консервації).  

 

5. Піддавайте всі продукти термічній обробці (варіння, смаження, 

запікання).  

 

6. Ретельно мийте руки з милом. 

 

7. Не вбирайтеся в одяг, який був забруднений під час підтоплення, 

без попереднього прання та дезінфекції. 

 


