== EKCnepTyC NAM'ATKA

OxopoHa npaui

AK He HaWKOoAMUTK NiA Yac nepLioi
NCUXOZIOTIYHOI A0NOMOT#H

) NoTpumyiiTe KoHdiaeHUuilHocTi! Y Tpyaosomy
Konektusi  uUe popmye  OOBipy Ta  CMPUATIMBY
aTmocoepy.

t)byabTe nopydy i3 NOAMHONW, ane [OoTpUMYNTe
3PYYHOI ANA Hel ANCTaHUIl.

JMponoHyiTe aonomory, asie He HaB’ a3yMTeCsh.
JCnyxaliTe, a He po3NUTYliTe NPO Te, LLLO CTaNOCH.

NiaTPUMYMTE MOBYaAHHA, AKLWO JOAMHA He Xo4e
roBOPUTU, ane 1 He xo4e ByTM Ha caMOTi.

UJMNpossnaiite emnatito. MpuitmaiTe BCi  emodi
NOAVHN.

U)ByabTe TepnaaumMmm 1 3bepiralite cnokil.

) OBIMMITb NOANHY, KOAU LLe NPUNYCTUMO ANA Hel.

©) diniTbcA CcBOIM A0CBIAOM B YMpaB/iHHI CTpecom,
a He B/llacHMMK Npobiemamu.

©JMigTpumynte Bipy ANOAUHM Yy BAACHI cuam Ta
34aTHiCTb noabaTu npo cebe.



