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Алгоритм дій медсестри 

в разі підозри на автономну диcрефлексію 
 

Оцініть стан пацієнта 

↓ 

Виміряйте артеріальний тиск (АТ) + ідентифікуйте симптоми 

↓  ↓ 

АТ у нормі, 

але наявні симптоми 

АТ підвищений, 

підозра на автономну дисрефлексію 

↓ ↓ 

Підозра на автономну 

дисрефлексію 

Швидко встановіть причину 

↓ ↓  ↓ 

Скеруйте особу до 

відповідного фахівця 

залежно від симптомів — 

уролог, гастроентеролог, 

невролог 

Причину встановили 

й усунули 

 Причину не встановили, 

сиптоми тривають 

↓  ↓ 

Контролюйте АТ 

до стабілізації стану 

щохвилини — 

що дві хвилини 

 

 • розпочніть 

медикаментозне 

лікування згідно з 

алгоритмом надання 

медичної допомоги; 

• y скеруйте пацієнта до 

відділення невідкладної 

(екстреної) медичної 

допомоги 

 

 

Швидко діагностувати та усунути тригер — 

основні умови, що дають змогу запобігти ускладненням. 

 

 
 

 


