== EKCNEpTYyC

OxopoHa npadi

MAM’ATKA

JomeanyHa gonomora y pa3si onikis

COHAYHI
LLloMHO BM 3p03yMminu, Lo obropinu, — 3axoBamMTecs Bif, COHLUA B TiHi,
6a*kaHO B MPOX0/I0AHOMY MPUMILLLEHHI.

PerynapHo npunmanTe npoxonoaHui ayw 4ym pobiTb Bos1Ori BOAHI
KOMMpecu 4217 OXONO0AXKEHHA NOCTPaXKAaNUX AINAHOK.

Y pa3i 3ara/ZibHOro rneperpiBaHHA NPUKNAA4ITb Ha BE/INMKI CYAUHU

(Ha AinAHKaxX WK, CTEroH, MaxXoBUX CKNaA0K) NaKeT i3 /IbOAOM,
3arOPHYTUM Y YUCTY TKAHUHY, abo pobiTb X0/N10AHI KOMMNpecu

Ha 10—15 xs.
Y }KOAHOMY pa3i He HaHOCbTe Ha OMiK 0Nito YM Kpem!
He 3acTocoByiTe cnMpPTOBMICHI 3acobu Ta 3HeboAtoBaNbHI, AK-OT NiA0OKaiH.

Ha 5—6 noby, Konn nowKoaKeHa AinfaHKa LWKipM NoYyHe 3arotoBaTuUCS,
byayTb NOMIYHUMKM Ma3i Ta resi 3 NaHTOTEHOBOK KUC/IOTOIO.

BxKuBanTe 6arato pignHun.

AKwo TypbytoTb BiNb i NoriplieHHA 3ara/ibHOro CaMornoYyyTTa —
3BEPHITbLCA A0 CIMeNHOro nikaps.

[MOKM oniK He 3aroiTbcAa XoBaTU MOro BiA COHLA NMiad o4ATOM Ta/4u
Karnentxom.

AKLWO Ha WKipi 3'aBUAMNCA NyXUpi — He YinauTe iX, MOKU He 3aroaTbCa Cami.
3a HeobXiAHOCTI 3BEePHITbCA A0 /iKapA.
Bip BOrHwo
# MoracitTb oasr, AKLLO BiH 3aUHABCA.

# 3BINIbHITb BiAg 0A4ATY YM aKcecyapiB MicLie OniKy, AKLLO Lle MOXXJ/IUBO.
He BiapuBanTe TKaHUHY, AKLLO BOHa NpuUneKaacs.

# Y pasi noBepxHeBUX ONiKiB (MoYepBOHIHHA, HAbPAK, BiACYTHICTb NyXuMpiB)
OXONOAKYUTE IX NPOXO0AHOK NPOTOYHOK BOAOK YN KOMMNPECAMMU,
[OMNoKKU Binb He MUHe.

#He npuKknaganTe nig Ha micue oniky, He 3mallymnTe noro oniero!
»HaKknaaitb Ha micue oniky cTepuabHY NOB A3KY.

» [loTpuMmymnTe TeXHiIKM Be3nekn Ha poboyomy miclli, KopuctymTtecs 3I13.
[TponAaiTb HaBYaHHA 3 AOMEANYHOI AOMOMOIM Y Pa3i TEPMIYHUX YparKeHb
LWKiPW Ta TPUMaNTe Nobn3y anTeykKy 3 nepes’a3yBa/ibHUMM MaTepiasaMu.

#NoTpibHa HeBiAKNaAHa MeAnYHa AONOMOra, AKLLO OnikK:
® rNIMOLWMIA 33 MOBEPXHEBUM LLAP LLKIPU, CYNPOBOAXKYETLCA YTBOPEHHAM
NyXMpiB i 3a NJOLE NepeBULLYE PO3MIP A0J/IOHI YM 3a4inae obanyys;
e cTaBscA 3 aontnHot Ao 10 pokis.

3a iHgpopmayiero MO3



