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ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГ 

ЧОГО НЕ МОЖНА РОБИТИ 

Непритомність: 

не бийте по обличчю, не поливайте водою, не щипайте, не давайте 

солодкої води, не витягуйте язика 

Зупинка дихання: 

не робіть штучну вентиляцію через серветку або інші нестерильні 

засоби 

Інфаркт: 

не прикладайте тепло до грудей, не кладіть на ліжко долілиць 

Травма хребта: 

не рухайте потерпілого без необхідності 

Судоми: 

не витягуйте язика, не втримуйте силоміць, не кладіть ложку 

до рота, не розтискайте зуби, не накривайте чорною ковдрою 

Удавлення: 

не бийте по спині навмання 

Носова кровотеча: 

«а інибь не закидайте голову назад 

не змащуйте опікову поверхню олією чи іншими жирними засобами 

Обмороження: 

не розтирайте обморожену шкіру 

Гарячка: 

не закутуйтеся в ковдру 
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