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Хто я?
□ Біженець.
□ Тимчасово виїхав і вимагаю тимчасового захисту.
□ Внутрішній переселенець.
□ Людина, яка починає нове життя в іншій країні.
□ Той, хто залишився вдома.
□ Військовий чи волонтер.

Де я перебуваю?
□ За кордоном: у Німеччині (Молдові, Болгарії, Іспанії…).
□ В Україні: у Львові ( у селі на Заході України, невеликому містечку на Прикарпатті…).
□ Вдома, у своєму місті.
□ Там, де моя військова частина (батальйон, загін тероборони).

Які ресурси в мене є?
□ Фінансові (гроші готівкою, на картках, від родичів, знайомих, волонтерів або країни, що дала притулок, від держави).
□ Матеріальні (одяг, взуття, предмети першої необхідності та гігієни тощо).
□ Комунікаційні (гаджети, комп’ютер для роботи).
□ Житлові.
□ Людські (на чию допомогу я реально можу розраховувати, на кого покластися).
□ Особисті ( що я реально вмію робити з того, що може знадобитися іншим).

Які реальні загрози в мене є просто зараз?
□ Для життя та здоров’я.
□ Для психічного стану.
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