
ШПАРГАЛКА

ЯК ЗРОБИТИ ОФІС КОМФОРТНИМ УЛІТКУ
1 Температурний 

режим
Установіть у кабінетах 
і коридорах кондиціонери, 
за необхідності — додаткові 
вентилятори.

2 Захист  
від сонця

Використовуйте жалюзі на 
вікнах для захисту від прямих 
сонячних променів.

3 Провітрювання Провітрюйте приміщення, 
коли повітря прохолодніше: 
уранці, до приходу 
працівників, і після обіду — 
коли спека вже спадає.

4 Зволоження Поставте зволожувачі повітря, 
які відповідають квадратурі 
приміщень. Організуйте 
вологе прибирання підлоги, 
меблів мінімум двічі на день. 

5 Віддалена  
робота

Запропонуйте у спекотні 
дні віддалену роботу 
працівникам, які можуть 
виконувати її вдома.

6 Графік роботи Перегляньте графік роботи, 
перенесіть початок робочого 
дня на годину—півтори 
раніше. 

7 Групи ризику Запропонуйте вагітним 
жінкам, матерям, що годують 
немовлят, працівникам 
старшого віку або із 
хронічними захворюваннями 
працювати скорочений 
робочий день, віддалено 
або надайте їм декілька 
оплачуваних вихідних.

8 Дрес-код Дозвольте жінкам одягати 
літні сукні, відкрите взуття. 
Чоловікам — не носити піджак 
і краватку, змінити довгий 
рукав сорочки на короткий.

9 Вода Забезпечте працівників 
охолодженою питною водою. 

10 Літнє  
меню 

За можливості запропонуйте 
працівникам соки, морси, 
фрукти, ягоди, морозиво.

Відділ редакційної передплати:  
0 800 21 23 12 (усі дзвінки по Україні безплатні) 
shop.expertus.media

Професійний портал  
«Служба охорони праці» 

pro-op.com.ua

Електронний журнал «Довідник  
спеціаліста з охорони праці»  
esop.expertus.com.ua


